Helfo

Skjemaet sender du til:

Helfo
Postboks 2415
3104 Tgnsberg

Sogknad om frikort for
deg som har reservert
deg mot automatisk
lagring av egenandeler

og automatisk frikort

Opplysningene fylles ut og sendes til Helfo.
BRUK KUN BINDERS PA KVITTERINGER.

1. Kryss av hva sgknaden gjelder:

|:| Jeg sgker om frikort for helsetjenester

|:| Jeg har hatt utlegg etter at jeg sgkte om frikort

2. Opplysninger (bruk blokkbokstaver)

Navn Fgdselsnummer
Adresse
Postnummer Poststed

3. Eventuelle tilleggsopplysninger

4. Underskrift

Sted og dato

Underskrift

Helfo 05-03.08 Bokmal Endret 02.2025




Orientering
Frikortet gjelder godkjente egenandeler fra fglgende helsetjenester

lege

lege og sykepleier i primaerhelseteam

psykolog

poliklinikk (sykehus)

laboratorier og rgntgeninstitutt

pasientreiser

medisiner, naeringsmidler og medisinsk forbruksmateriell pa bla resept
undersgkelse og behandling hos fysioterapeut

enkelte former for tannbehandling

opphold ved godkjent rehabiliteringsinstitusjon
behandlingsreiser i utlandet i regi av Oslo universitetssykehus,
Rikshospitalet HF

Du ma sgke om frikort

Du har reservert deg mot automatisk lagring av egenandeler og automatisk
frikort. Du ma derfor selv sgke om frikort og tilbakebetaling av eventuelle
overskytende betalte egenandeler.

Legg ved dine originale kvitteringer for betalte egenandeler. Hvis du har betalt
egenandeler for pasientreiser, ma du legge ved kvitteringene som du mottok fra
Helseforetakenes senter for Pasientreiser ANS.

Frikortet blir sendt til din folkeregistrerte adresse.

Nar ma du sgke

Send sgknad om frikort s& snart du har nadd belgpet som gir deg rett til frikort
for helsetjenester (egenandelstaket). Sgker du senere enn 6 maneder etter at
du har nadd egenandelstaket kan du miste retten til refusjon.

Belgp under 200 kroner

Fra 1. januar 2022 er minstebelgpgrensen pa 200 kroner i folketrygdloven §
22-19 andre ledd fjernet, slik at alle overskytende belgp utbetales. Belgp under
200 kroner fra fgr 2022 utbetales ikke.

For mer informasjon om frikort, se helsenorge.no eller ring 23 32 70 00.

For informasjon om pasientreiser, se helsenorge.no eller ring 05515.
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