
Dato Klokkeslett Takstnr./L-takst Refusjon 

Sum refusjon

Sum frikort

Krav til Helfo

     Sum eigendel betalt av pasient  

Rekning psykolog

Fornamn etternamn Fødselsnummer (11 siffer)

Postadresse

Namn på tilvisande lege / barnevernsadm. leiar Tilvisingsdato Dato for første behandling

Helfo 05-07.06 Nynorsk Endra 12.2020

Skjemaet  sender du til:  

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

1. Personopplysningar (pasienten)

2. Tilvising

3. Oppgjer

4. Rekning til Helfo

5. Grunngivingar/merknader

Rekningsperiode (f.o.m.–t.o.m.) Diagnose (ICD-10-kode)

Dekning etter honorartakst Frikort (oppgi dato)

   Barn under 18 år  HIV-infeksjon

Postnummer stad 

Eigendelar 

Frikort Betalt av pasient kr 

HPR-nummer

Dette skjemaet skal ikkje nyttast for 
behandling utført etter 31. desember 2020. 
Psykologar med direkteoppgjer med Helfo skal 
etter dette sende refusjonskrav digitalt til 
Helfo.

https://www.helfo.no/oppgjer-for-helseaktor/slik-sender-helseaktor-inn-refusjonskrav/slik-sender-psykolog-refusjonskrav?malgruppe=psykolog


Helfo 05-07.06 Nynorsk Endra 12.2020

Rettleiing til utfylling av rekning psykolog 

Punkt 1
Her skriv du inn pasienten sine personalia 
og gir opp pasienten sitt fødselsnummer 
med 11 siffer. Alle felt må fyllast ut. 

Punkt 2
For å få rett til refusjon utover takst 10a-E må 
det finnast ei tilvising på pasienten. Sjå 
merknad A1 i forskrifta.

Dersom psykologen fyller ut alle felta under 
punkt 2, er det ikkje nødvendig å sende tilvisinga 
saman med kravet. Psykologen må likevel 
oppbevare tilvisinga, slik at ho kan leggjast fram 
for Helfo ved ein eventuell kontroll.

Punkt 3
Fyll ut rekningsperiode. Hugs 14-
dagarskravet i eigendelsregisterforskrifta. 

Dersom pasienten har dekning etter honorartakst, 
jf. §1 punkt 2 i forskrift om stønad til dekning av
utgifter til undersøkelse og behandling hos 
psykolog, må du krysse av i rett felt her.

Fyll ut diagnosekodar for årsak til 
konsultasjonen. Bruk ICD-10-kodeverket.

Fyll ut dato for når frikort blei utferda. 
Psykologen skal fysisk ha sett frikortet.

www.helfo.no

Punkt 4
Dato og klokkeslett for konsultasjonen må 
fyllast ut. Under takstnummer skal du føre opp 
alle takstar som blir utløyste i same 
konsultasjon, etter kvarandre på same linje. 

Fyll ut feltet for refusjon med beløp 
for refusjonstakstar.

Kolonnen Eigendelar: i kolonnen Frikort fyller 
du ut eigendelsbeløpet når pasienten har frikort 
og psykologen krev refusjon hos Helfo. I den 
andre kolonnen fyller du ut det eigendelsbeløpet 
pasienten har betalt til psykologen.  

L-takstar – L120 og tilleggstaksten L30 – skriv du 
på eiga rekning. Alle takstar skal skrivast på éi 
linje. Oppgi klokkeslett for start av L120.

Møtegodtgjersle – takst 33a og 33b – skal 
skrivast samla på éi linje med klokkeslett for 
start av takst 33a.

Punkt 5
Feltet skal brukast når det er krav til 
dokumentasjon på rekninga, f.eks. ved 
bruk av 33-takstane, eller når psykologen
har kommentar til takstbruk/behandling.
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