
Fornamn, etternamn Fødselsdato

StatsborgarskapAdresse i Noreg 

E-postadresse

Helfo 05-24.13 Bokmål Endra 06.2025

3.For studentar

Arbeidsgivar i Noreg

Varigheit på opphaldet 
frå                      til

2. Føremålet med utanlandsopphaldet
studiar

arbeid

anna (beskriv under)

Arbeidsgivar i Québec

Kryss av om du mottar støtte frå Lånekassen

4.For arbeidstakarar

Universitet/skule i Noreg Universitet/skule i Québec

Deltidsarbeid (tal timar per veke)Fulltidsarbeid

JA  NEI

Varigheit på opphaldet 
frå                      til

Stilling/yrke

Stadfesting av helserettar 
under studie- eller 
arbeidsopphald i Québec
Noreg har inngått ein eigen trygdeavtale for studentar og 
utsende arbeidstakarar som skal opphalde seg i 
provinsen Québec i Canada. Etter denne avtalen har du 
helserettar i Québec etter reglane der.
Skjemaet skal ikkje nyttast av studentar som får støtte 
frå Lånekassen. Du finn meir informasjon på 
helsenorge.no eller ved å ringe Veiledning Helsenorge på 
+47 23 32 70 00.

Opplysningar om medfølgjande familiemedlemmer skal fyllast ut i vedlegg 1 eller 2.

1.Personopplysningar

Skjemaet sender du til:

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

https://helsenorge.no/bo-i-utlandet/studenter-utenfor-eu-eos


Helfo  05-24.13 Nynorsk Endra 06.2025

KR

5. Nødvendig dokumentasjon du skal leggje ved søknaden

For studentar utan støtte frå Lånekassen: kryss av 

Dokumentasjon på at du følgjer organiserte studiar i Québec, i kva 
tidsrom du studerer / skal studere ved lærestaden, og studiet sitt 
omfang (fulltid / tal timar per veke).

Om du er utvekslingsstudent: attest frå universitet/skule i Noreg om at du 
gjennomfører det planlagde studieopphaldet i Québec i samband med 
studiar i Noreg.

Attest frå arbeidsgivar i Noreg som stadfestar opphaldet sin varigheit, 
og ei stadfesting på lønsutbetaling frå norsk arbeidsgivar.

Underskrift Stad, dato

6.Underskrift

For arbeidstakarar: kryss av 



Vedlegg 1 - Medfølgjande familiemedlemmer til 
arbeidstakarar
Stadfesting på helserettar under opphald i Québec – medfølgjande 
forsørgde familiemedlemmer

5. Ektefelle/sambuar med felles barn
Fornamn, etternamn Fødselsdato

Statsborgarskap Medlem i folketrygda 

Eiga inntekt (kr per måned)

Arbeidsgivar i utlandetArbeidsgivar i Noreg

Forsørga av arbeidstakar

JA               NEI

JA               NEI

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

6. Barn

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

Fornamn, etternamn Fødselsdato

*Barn til eit medlem av folketrygda som har rett til utvida stønad under opphald i Québec
har tilsvarande utvida rettar.

*Barn til eit medlem av folketrygda som har rett til utvida stønad under opphald i Québec
har tilsvarande utvida rettar.

Vedlegg 2 - Medfølgjande barn til studentar

7. Barn

Helfo  05-24.13 Nynorsk Endra 06.2025 helsenorge.no

https://helsenorge.no/bo-i-utlandet/studenter-utenfor-eu-eos
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