
Innlagt på 
sykehus

Fra dato Til dato

Beløp det søkes refusjon for (oppgis i utenlandsk valuta) 

Sted og dato Underskrift av søker

Skjemaet sender du til:

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

Helfo 05-24.05 Bokmål Endret 03.2025

Søknad om refusjon for utgifter 
til fødsel utenfor Norge
Du må legge ved:

• originale spesifiserte fakturaer og kvitteringer for utgifter du
har hatt i forbindelse med fødselen

• kopi av helsekort for gravide eller annen dokumentasjon fra
norsk helsepersonell på graviditet

• kopi av fødselsattest

2. Opplysninger om grunnlaget for søknaden

3. Opplysninger om utgiftene som er betalt

Fødselsnummer (11 siffer) Postadresse

Gi en kort beskrivelse 

Landet du fødte i Dato for fødselen

 Sted

Telefonnummer Kontonummer

4. Underskrift

StatsborgerskapBostedsadresse

Sykehuset du fødte på 

EtternavnFornavn 

Postnummer

helsenorge.no

Dato for når du reiste fra Norge Dato for når du skal komme tilbake til Norge

Du får kun refusjon for selve fødselen. Eventuelle helseutgifter til barnet eller andre utgifter 
dekkes ikke. Du får mer informasjon på helsenorge.no eller ved å ringe +47 23 32 70 00.

1. Personopplysninger om deg som har født

https://helsenorge.no/refusjon-og-stotteordninger
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