
Reservasjon mot 
automatisk lagring av 
eigendelar og 
automatisk frikort

Eg ønskjer å reservere meg mot automatisk lagring av eigendelar og automatisk 
frikort. Eg stadfestar med dette å ha lese og forstått kva reservasjonen inneber.

Du kan oppheve reservasjonen ved å fylle ut skjemaet «Oppheving av reservasjon 
mot automatisk lagring av eigendelar og automatisk frikort» og sende til Helfo. 

Du finn meir informasjon på helsenorge.no eller ved å ringe 23 32 70 00.

2. Underskrift

Fornamn, etternamn Fødselsnummer (11 siffer) 

Adresse 

Postnummer Poststad

Stad og dato Underskrift

Helfo 05-03.07 Bokmål Ny 05.2025 helsenorge.no

Du kan reservere deg mot automatisk lagring av eigendelar og automatisk frikort. Du må då 
ta vare på eigendelskvitteringar og sjølv søkje om frikort når du har nådd eigendelstaket

For å søkje om frikort, må du sende originale kvitteringar til Helfo innan 6 månader frå den 
datoen du nådde eigendelstaket. Dette gjeld også godkjente eigendelar for pasientreiser. Når 
du som har reservert deg skal søkje om frikort, nyttar du eit eige søknadsskjema som du finn 
på helsenorge.no under frikort for helsetenester.

Ver merksam på at ein manuell søknad tek lengre tid å saksbehandle enn 
automatisk utsending av frikort.

1. Opplysningar (bruk blokkbokstavar)

Skjemaet sender du til:

Helfo
Postboks 2415
3104 Tønsberg
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