Helfo ' Reiseutgifter — bidrag

Skjemaet sender du til:

Helfo :
Postboks 2415 .
3104 Tgnsberg N

Du kan fa dekt reiseutgifter ved fglgjande formal:

ridefysioterapi hos fysioterapeut

opphald ved Forsvarets veteransenter Baereia
opphald ved Montebellosenteret
kurs/samlingar i utlandet

elektrolyse og voksbehandling

For & f& dekt reiseutgifter til sjukehus, lege eller til anna type
behandling som blir dekt av folketrygda, send desse til
Pasientreiser.

Du finn meir informasjon pa helsenorge.no eller ved 8 ringe 23
32 70 00.

VER VENLEG, BRUK BERRE BINDERS PA KVITTERINGAR.

Frist

Nar du har avslutta reisa, kan du sende skriftleg krav til Helfo. Sgknad om bidrag ma du sende
Helfo innan 6 manader etter utgangen av det kalenderaret du hadde utgiftene.

1. Personopplysningar

Fgdselsnummer (11 siffer)

Fornamnet og etternamnet til sgkjaren

Adresse

Postnummer, stad

Telefonnummer

Kontonummer

2. Opplysningar i tilfelle du har reisefglgje

Fadselsnummer (11 siffer)

Fornamnet og etternamnet til reisefglgjet

3. Fleire kursdeltakarar

Hvis fleire kursdeltakarar reiser saman med sgkjar, oppgje antall

4. Reisemal og reisetid

Namn p& behandlingsstad

Nar reiste du heimanfra? Dato Klokkeslett
Nar kom du tilbake til heimen? Dato Klokkeslett
Ved overnatting

N&r kom du til behandlingstaden? Dato Klokkeslett
Nar reiste du fra behandlingstaden? Dato Klokkeslett
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https://helsenorge.no/refusjon-og-stotteordninger

5. Reiseutgifter

ransport-| Reist fra Reist til

Ein veg [Tur/retur| Sum

Privat bil

al gonger reist tur/retur

Bompengar, parkering med meir*

Kostgodgjersle ved reisetid over 12 timar

Antall dggn

Overnattingsgodtgjgrelse for overnatting under reise

Antall deJ(:]n

Totalt

*Sja orientering

6. Vedlegg
| |Billettar/kvitteringar p& utgiftane

|:| Legeerklaering ved behov for reisefglgje / tilleggsutgifter ved dyrare transport
7. Eventuelle merknadar/tilleggsopplysningar

8. Underskrift

Dato

Underskrift
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Orientering om bidragsreiser

Du kan sjglv velge kva transportmiddel du vil reise med til behandling.

Kayrer du bil og reiser under 300 kilometer, far du dekka reisa di med ein standardsats per
kilometer. Reiser du med offentleg transport vert reisa dekka etter kvittering, men
refusjonen er avgrensa opp til same standardsats som du far om du kgyrer bil. Reisa ma
vere lengre enn 10 kilometer kvar veg og koste meir enn lokal minstetakst med
rutegdande transportmiddel.

For reiser over 300 kilometer vert utgifter tilsvarande billegaste rutegdande
transportmiddel pd strekninga dekt. Dette i staden for standardsats per kilometer. Dette
gjeld fly, tog og buss.

Dekning av tilleggsutgifter

Du kan f3 dekt utgifter til drosje eller tilleggsutgifter ved bruk av bil (som bilferge,
parkering, bom eller piggdekkavgift). Dette gjeld dersom du har stadfesting fra legen/
behandlaren pa at dette er ngdvendig av helsemessige arsaker.

Er det trafikale arsaker til at du ikkje kan bruke rutegdande transportmiddel, som til dsmes
manglande transporttilbod p& strekninga, ma du grunngje dette i punkt 7. Dersom din
helsetilstand gjer det ngdvendig 8 ha med fglgje pa reisa, ma du legge ved erklzering fra
legen/behandleren.

Skal du ha dekt tilleggsutgifter ma du, i tillegg til stadfesting fra legen/behandlaren, legge
ved originale kvitteringar.

Satsane for reiseutgifter og informasjon om tapt arbeidsforteneste og kost/
overnattingsgodtgjersle finn du p& helsenorge.no eller ved & ringe Veiledning Helsenorge
pad 23 32 70 00.
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