
Fødselsnummer (11 siffer) / D-nummer Fornamn og etternamn 

Kontonummer (11 siffer) 

Helfo 05-03.09 Nynorsk Endra 05.2025

Registrering av 
kontonummer for 
ikkje-digitale brukarar
Fyll ut dette skjemaet når du skal registrere eller 
endre kontonummer. Opplysningane gjeld alle 
utbetalingar og refusjonar frå Helfo, inkludert 
frikortutbetalingar.

Legg ved ein kopi av gyldig legitimasjon med 
signatur, til dømes bankkort, pass eller førarkort.

3. Ved utanlandsk konto med IBAN

Bankens namn

IBAN (15-31 teikn) SWIFT/BIC

Bankens fulle adresse

Land

Bankkode Kontonummer

4. Ved utenlandsk konto utan IBAN, med adresse

Skjemaet sender du til

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

1. Opplysningar om brukar

2. Ved norsk kontonummer

Eg har lagt ved kopi av gyldig legitimasjon

Stad og dato Underskrift

5. Underskrift



Helfo 05-03.09 Nynorsk Endra 05.2024 helsenorge.no

Rettleing for utfylling av skjema

Du kan bruke tre ulike typar bankkonto. Vel alternativet som passar for deg: Norsk 
kontonummer, utanlandsk med IBAN eller utanlandsk konto med adresse. 

Konto i norsk bank: Eit kontonummer er eit nummer som identifiserer ein 
bankkonto. Kontonummeret består av 11 siffer. 

Utanlandsk konto med IBAN: Du må oppgi IBAN for utbetaling til europeiske bankar 
samt enkelte bankar i land utanfor Europa. IBAN startar med ein landskode med to 
store bokstavar utan mellomrom. Oppgir du IBAN, må du også oppgi bankens BIC/
SWIFT-kode. Du får oppgitt både IBAN og BIC/SWIFT-koden av banken din.

Utanlandsk konto uten IBAN, med adresse: Har du ein utanlandsk bankkonto utan 
IBAN, må du oppgi bankens adresse og bankkode til banken. Koden er forskjellig 
frå land til land.
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