
Oppheving av  
reservasjon mot 
automatisk lagring av 
egenandeler og 
automatisk frikort

Du finner mer informasjon på helsenorge.no eller ved å ringe 23 32 70 00.

2. Underskrift

Navn Fødselsnummer 

Adresse 

Postnummer Poststed

Sted og dato Underskrift

Du kan oppheve reservasjonen din mot automatisk lagring av egenandelene dine. Når 
du opphver reservasjonen får du automatisk tilsendt frikort når du når det beløpet som 
gir rett til frikort for helsetjenester (egenandelstaket). 

Opphevingen gjelder fra den datoen Helfo har registrert ønsket ditt om ikke lenger å 
være reservert. De egenandelene du har betalt frem til denne datoen må du selv sende 
til Helfo.

1. Opplysninger (bruk blokkbokstaver)

Skjemaet sender du til:

Helfo 
Postboks 2415
3104 Tønsberg

helsenorge.noHelfo 05-03.06 Bokmål Endret 02.2025

Jeg ønsker å oppheve reservasjonen min mot automatisk lagring av egenandeler og 
automatisk frikort.
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