
1. Opplysningar om personen søknaden gjeld

Helfo 05-22.15 Nynorsk Endra 07.2024

Skjemaet sender du til:

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

Fornamn, etternamnFødselsnummer (11 siffer)

Postadresse Postnummer, stad 

Kontonummer Telefonnummer

2. Kva gjeld søknaden (kryss av)

Merknad

Kryss av dersom du er minstepensjonist 

Søknad om dekning av utgifter 
til legemiddel/næringsmiddel 
kjøpt på resept 
Bruk eigne skjema ved infertilitetsbehandling, andre 
bidragsformål (§5-22) og yrkesskade. 

Du må leggje ved originale  spesifiserte kvitteringar med 
produktnamn, pris, kjøpsdato og namn på lege. 

Du finn meir informasjon på helsenorge.no.

BRUK BERRE BINDERS PÅ KVITTERINGAR.

Du har eit vedtak på blå resept og søkjar om å få dekt utgiftene du har hatt på kvit
resept. Fristen for å søkja er 6 månader frå du kjøpte legemiddelet/næringsmiddelet. 
Sjå informasjon i vedtaket ditt. 

Du fyller krava for å få eit legemiddel direkte på blå resept, men har kjøpt legemiddelet 
på kvit resept. Du må leggja ved dokumentasjon frå legen som har skrive resepten. Sjå 
informasjon på side 2.

Du har eit vedtak om bidrag og har kjøpt legemiddel på kvit resept. Du må ha fått 
utbetalt bidrag for dei same legemidla kvart år frå 2017.

Anna. Beskriv i merknadsfeltet kva du søkjer om. Du må leggja ved dokumentasjon frå 
lege.

https://helsenorge.no/refusjon-og-stotteordninger/refusjon-av-utlegg-til-legemidler-paa-blaa-resept


helsenorge.noHelfo 05-22.15 Nynorsk Endra 07.2024

Dette må dokumentasjonen frå legen innehalda
Legen din skal vurdera om du har rett til å få legemiddelet på blå resept. Legen 
kan skriva mange legemiddel direkte på blå resept, men for enkelte andre 
legemiddel må legen din senda individuell søknad til Helfo. 

Har du kjøpt eit legemiddel på kvit resept, men fyller krava for å få legemiddelet 
direkte på blå resept, kan du søkja Helfo om å få dekt utgiftene dine. Du må 
leggja ved dokumentasjon frå legen som har skrive resepten.

Dokumentasjonen skal innehalda
• stadfesting på at du fylte krava for blå resept då du kjøpte legemiddelet
• refusjonskoden som står på resepten

Du får meir informasjon på helsenorge.no eller ved å ringe 23 32 70 00.

Stad, dato Underskrift (føresette signerer ved barn under 
16 år)

4. Underskrift

1. 

2.

3.

4.

5.

6. 

7.

8.

9.

10.

3. Namnet på legemiddelet/næringsmiddelet søknaden gjeld
Helfo dekkjer ikkje kjøp utan resept. Du skal derfor berre føra opp legemiddel/
næringsmiddel som er kjøpte på resept og med spesifisert kvittering.

https://helsenorge.no/refusjon-og-stotteordninger/refusjon-av-utlegg-til-legemidler-paa-blaa-resept
https://helsenorge.no/refusjon-og-stotteordninger/refusjon-av-utlegg-til-legemidler-paa-blaa-resept
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