
Du finner frikortet 
på  Helsenorge
Logg deg på tjenesten «Frikort og egenandeler» 
på helsenorge.no. Her finner du frikort for 
helsetjenester, registrerte egenandeler og 
mulighet til å endre kontonummer.

Frikort for helsetjenester 
får du når du har betalt 
over et visst beløp i 
egenandeler, blant annet 
hos lege, fysioterapeut og 
legemidler på apotek. 

Sjekk hvilke egenandeler 
som teller med på 
helsenorge.no/frikort. 




