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Jordmor og helsestasjon
Informasjon fra Helseøkonomiforvaltningen

ELEKTRONISK  INNSENDING 
AV  REFUSJONSKRAV 
Fra 1. januar 2011 er hovedregelen at helsestasjoner med avtale om 

direkteoppgjør, skal sende sine refusjonskrav elektronisk over linje. Det 

innebærer at helsestasjoner skal sende regninger fra utført jordmor-

hjelp via Norsk Helsenett til HELFO. I vedlegget til avtalen kommer det 

frem unntaksbestemmelser som foreløpig fritar enkelte helsestasjoner 

fra plikten til å sende refusjonskrav elektronisk over linje.  

Les mer på side 2 

November  2010

I dette nummer: 

            Elektronisk innsending 	
            over linje 

            Fremsettelse av 
            refusjonskrav 

           Forskriftsendringer fra 
            1. juli 2010

            Samtykke til mottak av  
            utbetalingsvedtak per
            e-post
          

KR

KR
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KONTAKTINFORMASJON
HELFO region vest 

Postboks 14, 4097 Sola 

Telefon: 52 04 75 50 

Telefaks: 52 04 75 51

E-post: regionvest@helfo.no 

ENDRINGER  I   
FORSKRIFTEN FRA   
1. JULI 2010 
Det er foretatt presisering av merknadene til  

takstene 1a og 1d.

Takst 1a: Første gangs fullstendig undersøkelse og 

veiledning av gravide, samt utfylling av godkjent  

svangerskapsjournal, selv om den gravide allerede 

har vært hos lege. 

Det er ikke avgjørende for bruk av taksten at jordmor 

fyller ut journal, dersom slik allerede finnes.

Takst 1d: Tillegg for taking og innsending av prøver 

til laboratorium som kan benyttes én gang per under-

søkelse/kontroll ved innsending av en eller flere 

prøver. 

Det er innført følgende takstkoder for beregning av 

nattillegg, lørdags- og søndagstillegg og helge- og 

høytidstillegg:

Takst 7a: Nattillegg i tidsrommet fra kl. 17.00 til  

kl. 06:00, med honorar/refusjon kr. 773,-

Takst 7b: Lørdags- og søndagstillegg fra lørdag  

kl. 00:00 til søndag kl. 24:00 med honorar/refusjon  

kr. 773,-

Takst 7c: Helge- og høytidstillegg med honorar /  

refusjon kr 927,-  gjelder

•	 fra kl.00.00 til kl.24.00 1. nyttårsdag, skjærtors-

dag, langfredag, påskeaften, 1. og 2. påskedag, 

Kristi himmelfartsdag, 1. mai og 17. mai, 1. og 2. 

pinsedag, 1. og 2. juledag

•	 fra kl. 12.00 til kl. 24.00: pinse- jul- og nyttårsaften

Takst 7 a kan kreves i tillegg til takst 7b eller 7c når 

tidspunktene faller sammen.

KAPITTEL  II OG III
HELFO refunderer utgifter etter Forskrift om stønad 

til dekning av utgifter til jordmorhjelp kapittel II og III. 

Gyldige takster for svangerskapsomsorgen finner du på 

www.helfo.no under fanen helsepersonell.

Takstene for jordmorhjelp blir justert per 1.juli hvert 

år. Helsestasjonen eller jordmoren har et selvstendig 

ansvar for å holde seg oppdatert om endringer i for-

skriften.

Kapittel II: Takster for kontrollunder- 
søkelser under svangerskap og individuell 
prevensjonsveiledning
•	 Gjelder for jordmødre i kommunal stilling som  

jobber på helsestasjon

•	 Gjelder jordmødre med avtale om kommunalt  

driftstilskudd

Kapittel III: Takster for jordmorhjelp ved 
fødsel utenfor institusjon og følgetjeneste
•	 Gjelder for privatpraktiserende jordmødre som har 

avtale med HELFO

•	 Gjelder jordmødre i kommunal stilling som utfører 

fødselshjelp eller følgetjeneste

Det skal presiseres på samleregningen hvilke kapitler 

man krever refusjon for. Se artikkel om samleregning i 

denne brosjyren.

NYE NETTSIDER  
- Velkommen til helfo.no
På nettsidene www.helfo.no finner privatpersoner, helsepersonell og 

andre informasjon om helserettigheter, stønadsordninger og regelverk. 

På www.helfo.no er det en egen fane for helsepersonell. Her finner  

privatpraktiserende eller kommunalt ansatt jordmor nyheter og  

informasjon om refusjon, oppgjør, takster og regelverk knyttet til  

graviditet og fødsel.

Samtykke  til 
elektronisk utsending  
av utbetalingsvedtak 
per e-post
	 Jeg samtykker i at HELFO kan sende  

	 utbetalingsvedtak om oppgjør per  

	 e-post

	

	 Samtykke gjelder helsestasjon 

Kommunens og helsestasjonens navn: 

________________________________________

	 Samtykke gjelder privat jordmor 

Jordmorens navn:

_______________________________________________

Samtlige utbetalingsvedtak sendes til følgende 

e-postadresse:

_____________@____________________

Samtlige utbetalingsvedtak sendes til følgende 

e-postadresse:

_____________@____________________

Samtlige utbetalingsvedtak sendes til følgende 

e-postadresse:

_____________@____________________

Dato:	 _____________________________

Underskrift av helsestasjonens leder / privat 

jordmor: 

___________________________________



SAMLEREGNING
Medisinsk behandling
Sendes til HELFO.
Regningene sorteres slik:
1 Konsultasjoner/behandlinger, sortert          

alfabetisk (etter pasientens etternavn)
2 Sykebesøk/hjemmebehandling, sortert etter 

dato. (Regninger for en besøksrunde, 
herunder regningen for reisen, heftes sammen)

3 Legeerklæringer, sortert alfabetisk
4 K-takster, sortert alfabetisk
Det skal skrives egen samleregning for
kommunalt organisert legevaktoppgjør.

Behandlerens identitetsnr. (fødselsnummer/organisasjonsnummer)
Ta med regninger for bare én måned pr. samleregning

Regningsperiode (måned og år) Antall regninger vedlagt

TYPE UTGIFT BELØP

Egenandeler - frikort

Medisinsk behandling
(ikke K-takster/reisetillegg)

K-takster

Legeerklæringer

Spesialisterklæringer

3. Annet (oppgi hva det gjelder)

Samlet krav

Bankkontonummer (11 siffer) Skattekommune

NAV 05-04.12 Bokmål Fastsatt 10.2001 Endret 01.2009 PDF-versjon

REFUNDERT BELØPRETTET (+-) KONTO

Trekk (oppgi hva det gjelder)

Anvises til utbetaling

Egenandeler − pasient
(betalt av pasientene)

Beløp

Reisetillegg

For behandleren
Behandlerens fornavn, etternavn

Gateadresse/Postboksadresse

Postnummer og poststed

For HELFO
Antall avviste regninger Beløp avviste regninger

Dato, stempel og behandlerens underskrift

Merknader

Dato, stempel og HELFOs underskrift

Merknader

(ikke egenandeler pasient)

1. Annet (oppgi hva det gjelder)

2. Annet (oppgi hva det gjelder)

   

POSTERINGSANVISNING

0,00

Nullstill

 

2 3

ELEKTRONISK  INNSENDING  AV   
REFUSJONSKRAV

NORSK HELSENETT

Fra 1. januar 2011 er det krav om elektronisk innsending av  

refusjonskrav over linje for helsestasjoner med avtale om  

direkteoppgjør med HELFO. Dette vil gi enklere inn-

sending av krav. I tillegg vil utbetalinger fra HELFO komme 

raskere –  normalt vil oppgjør være ferdig kontrollert og 

utbetalt innen 1-2 dager. Enkelte helsestasjoner kommer 

inn under unntaksbestemmelser som foreløpig fritar 

helsestasjoner fra å sende refusjonskrav over linje. I 

vedlegget til avtalen fremgår det hvilke unntaks-

bestemmelser som gjelder.

Enkelte helsestasjoner og kommuner har vansker med 

å imøtekomme kravet om elektronisk innsendning 

over linje fra 1.januar 2011. HELFO vil akseptere at disse 

kan sende inn krav via CD/diskett eller annet godkjent 

lagringsmedium frem til kommunen er i stand til å sende 

helsestasjonens krav elektronisk over linje.

For at helsestasjonen skal kunne sende refusjonskrav  

elektronisk over linje, må helsestasjonen/kommunen ha 

For å benytte Norsk Helsenett-tjenesten må man ha en 

kommunikasjonsløsning tilknyttet sitt eget journal- 

system, som kan pakke, adressere, sende og motta  

meldinger, og som støtter operasjoner som kryptering 

og signering av  meldinger. Avhengig av hvilket journal-

system man har, kan det finnes en eller flere mulige  

leverandører av en slik kommunikasjonsløsning til  

journalsystemet. Oppgjørskrav til HELFO er eksempel på 

en type melding som kan sendes over helsenettet.

Fakta om Norsk Helsenett (NHN):

•	 NHN eies av staten, og eierskapet forvaltes av Helse – og 

omsorgsdepartementet.

•	 NHNs plattform for elektronisk samhandling inneholder 

et kommunikasjonsnettverk og tjenester for elektronisk 

samhandling. Ved hjelp av helsenettet kan helseaktører 

utveksle viktig informasjon om pasienter når de trenger 

det - på en sikret måte.

UTFYLLING AV SAMLEREGNING 05-04.12
Her er noen punkter å merke 
seg ved utfylling av samle- 
regning 05-04.12.

(gjelder for manuelle / cd / diskett 

oppgjør)

FOR BEHANDLEREN:
Oppgjør for privat jordmor:  Jordmors 

navn, adresse og postnummer 

Oppgjør for helsestasjon: Helsestasjo-

nens navn, adresse og postnummer 

Oppgjør for privat jordmor: Jordmors 

fødselsnummer 11 siffer

Oppgjør for helsestasjon: Helsestasjo-

nens organisasjonsnummer

Regningsperiode: Ta med regninger for 

bare en måned per samleregning 

Antall regninger

Annet: takster etter kap II

Annet: takster etter kap III

Samlet krav

Bankkontonummer og skatte- 

kommune

Eventuelle merknader

Dato, stempel og underskrift av daglig 

leder eller den som har fått fullmakt

SAMTYKKE  TIL  
MOTTAK  AV  
UTBETALINGSVEDTAK 
PER E-POST
HELFO tilbyr utsending av utbetalingsvedtak 

vedrørende svangerskapsrefusjon som vedlegg 

(pdf-format) til vanlig e-post. 

Fordelen for mottaker av utbetalingsvedtak per 

e-post vil blant annet være raskere mottak av 

utbetalingsvedtaket. Mottaker kan også lagre 

utbetalingsvedtaket lokalt.

Når det gjelder utbetalingsvedtak til kommuner/ 

helsestasjoner og privat jordmor, ser HELFO at 

det vil være ulike behov for hvor man ønsker 

utbetalingsvedtaket mottatt. I kommuner med 

flere helsestasjoner kan det være hensiktsmessig 

at hver enkelt helsestasjon mottar vedtaket per 

e-post.

Når blir vedtaket sendt?
Utsending av utbetalingsvedtak per e-post vil 

skje umiddelbart etter at et utbetalingsvedtak er 

ferdig behandlet.

Samtykke
Mottak av utbetalingsvedtak per e-post krever i 

henhold til forvaltningsloven § 27 samtykke. Det 

er mulig å sende utbetalingsvedtak til kommu-

nen/helsestasjonen og privat jordmor på flere 

e-postadresser. På skjemaet kan du oppgi hvilke 

adresser vedtaket skal sendes til. Skjemaet på 

baksiden bes returnert til HELFO region vest.

Skjemaet returneres til
HELFO region vest

Postboks 14

4097 SOLA

K
R

•	 elektronisk pasientjournalsystem (EPJ-system)

•	 tilkobling til Norsk Helsenett (NHN)

•	 virksomhetssertifikat som skal brukes til å signere kravet 

med

I tillegg har HELFO behov for noen opplysninger i forbindelse 

med utsending av utbetalingsvedtak per e-post. Disse opp-

lysningene kan helsestasjonen gi ved å krysse av i skjema i 

denne brosjyren.

Fremsettelse av  
refusjonskrav 
Refusjonskravet skal sendes HELFO senest først-

kommende måned etter behandlingsdag.

Samleregningen er jordmors krav mot HELFO. Enkelt-

regninger og filer på CD/diskett samt annet godkjent 

lagringsmedium, er underbilag til samleregningen. 

Først når signert samleregning er mottatt hos HELFO 

er kravet å anse som fremsatt. 

Det er viktig at samleregningen er datert og under-

skrevet av behandler, eller den behandler har gitt 

skriftlig fullmakt til.

Korrigering av regninger 
ved direkteoppgjør
Regninger som HELFO har avvist eller returnert for 

korreksjon, sendes inn på nytt som et separat refu-

sjonskrav. Korreksjoner sendes HELFO i lik form som 

det opprinnelige kravet.

Avtale om direkte 
oppgjør med jordmor
Jordmor kan i sin fritid utøve jordmorhjelp og få 

refundert utgifter i følge kapittel III  i Forskrift om 

dekning av stønad av utgifter til jordmorhjelp. For at 

jordmor skal kunne kreve oppgjør etter direkte- 

oppgjørsordning, må jordmor dokumentere at alle 

formelle vilkår, som til enhver tid er fastsatt i lov,  

forskrift og avtale, er oppfylt. 

Jordmor må dokumentere

•	 autorisasjon som jordmor, enten ved kopi av autori-

sasjon eller helsepersonellnummer

•	 norsk fødselsnummer/D-nummer

•	 kontonummer i norsk bank

•	 underskrevet mønsteravtale


