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Unntak fra automatisk frikort 
Pasientreiser utenfor Tromsø kommune omfattes ikke 
av automatisk ordning. Her må du sende dokumentasjon 
for betalt egenandel. Kortets hvite del forklarer hvordan. 
Frikort Tak 2 omfattes ikke av automatisk ordning. Du må 
søke om dette hos HELFO Region Nord.
Du som har folkeregistrert adresse i en annen kommune 
enn Tromsø, må søke frikort hos NAV frem til automatisk 
frikort innføres i hele landet 1. juni 2010. Det gjør du 
ved å sende dette kvitteringskortet til NAV hvor du er 
folkeregistrert. Se www.nav.no/frikort

Egenkontroll og dokumentasjon
Alle egenandeler skal registreres på dette 
kvitteringskortet. Kvitteringskortet skal benyttes til 
egenkontroll og dokumentasjon. Kontroller opplys-
ningene på kvitteringskortet mot oversikten over 
registrerte egenandeler som sendes deg i posten 
sammen med frikortet. 

Reservasjonsrett
Egenandelene dine blir automatisk registrert fra 
1. januar 2010. Det blir ikke registrert diagnose, 
medisiner eller sykdom. Du kan reservere deg mot 
automatisk frikortordning, men må da selv søke om 
frikort. Reservasjonsskjema får du på www.helfo.no/frikort 
eller hos Frikorttelefonen 815 70 050.

Automatisk frikort i Tromsø
Dersom du i løpet av året betaler mer enn kr 1840,- i 
egenandeler for behandling, pasientreiser eller medisiner 
på blå resept, har du krav på frikort for egenandelstak 1.
1. januar 2010 innføres automatisk frikort for alle med 
folkeregistrert adresse i Tromsø kommune. Automatisk 
frikort betyr at du får frikort automatisk i posten innen 
tre uker etter du har betalt kr 1840,- i egenandeler.
Tromsø er en prøvekommune for automatisk frikort. 
Ordningen innføres i hele landet 1. juni 2010.

Slik sikrer du at alle egenandeler blir 
registrert 
Dersom du oppdager at en egenandel fra en pasient
reise ikke er registrert, må du sende inn kvittering 
til adressen nedenfor. Benytt denne hvite delen av 
kvitteringskortet.

Dersom du har foretatt en pasientreise utenfor Tromsø 
kommune, må du også sende inn kvittering til adressen 
nedenfor. Benytt denne hvite delen av kvitteringskortet.

Adressen er:
Helseforetakenes senter for pasientreiser ANS, 
Enhet for egenandeler, Postboks 2754, 3702 SKIEN.
Husk å oppgi personalia inkludert 11-sifret personnummer.

Dersom du oppdager at det ikke er registrert en egen-
andel fra lege, psykolog, poliklinikk, røntgeninstitutt, 
legemidler eller utstyr på blå resept, ring Frikorttelefonen 
815 70 050.

Samtidig som automatisk frikort innføres, overføres 
ansvaret fra NAV til Helseøkonomiforvaltningen (HELFO). 
I Tromsø skjer dette 1. januar 2010, for resten av landet 
skjer det 1. juni 2010.

Les mer om pasientreiser på www.pasientreiser.no 
Les mer om automatisk frikort på www.helfo.no/frikort

Kvitteringskort for Tromsø kommune
Egenandelstak 1

Kortet benyttes i 2010



Kvitteringer for godkjente egenandeler på helsetjenester
Før inn godkjente egenandeler fra lege, psykolog, poliklinikk, laboratorium, røntgen og medisiner på blå resept
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Kryss av 

Dato

Lege/poliklinikk

Blå resept
Stempel og 
underskrift



Egenandel
Psykolog

Kryss av 

Dato

Lege/poliklinikk

Blå resept
Stempel og 
underskrift



Egenandel
Psykolog

Kvitteringer for egenandeler fra 
pasientreiser med rekvisisjon i 2010

Dato Egenandel Stempel / løyvenummer og underskrift


