
Tilvising til 
fysioterapi

1

5 For fysioterapeuten (Eventuelle merknader)

6 For HELFO (fyllast ut dersom fysioterapeuten eller pasienten ber om tilsegn på førehand)
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1 Personopplysningar

2 Diagnose og funn

3 Tilvising til (sett kryss)

4 Underskrifta til tilvisande behandlar

Etternamn, fornamn

Adresse

Fødselsnummer (11 siffer)

Bukommune

Diagnose (ICPC-kode med tekstline)

Viktige funn (lokalisasjon, røntgenfunn, laboratorieundersøkingar, andre undersøkingar evt. anna behandling)

Fysioterapi Fysioterapi ved godkjende 
 behandlingsstader i utlandet

NeiJa
Må pasienten be handlast i heimen?

Dato, stempelet og underskrifta til tilvisande behandlar

Dersom operasjon, gi opp 
dato for operasjon

Eg attesterer at fysioterapi er av vesentleg vekt 
for sjukdommen og funksjonsevna til pasienten

Terapiridning

Dato, HELFO si stempel og underskriftDet blir gitt tilsegn for dekning etter:

Honorartakst

Gi opp kva punkt 
i sjukdomsliste

Gi opp årsak:
Vanleg refusjon

Sjukdomsliste 

Yrkesskade

Bidrag terapi  ridning 

Godkjend behandling i utlandet

Nullstill skjemaet før du lukkar det



Til tilvisande behandlar
Tilbakemelding etter .... behandlingar

Epikrise1 Personopplysningar

2 Diagnose

7 Tilbakemelding/epikrise

9 Underskrifta til fysioterapeuten

Etternamn, fornamn

Adresse

Fødselsnummer (11 siffer)

Bukommune

Diagnose

Dato, underskrifta, adressa og telefonnummeret til fysioterapeuten

8 Forslag til vidare oppfølging

Dersom operasjon, gi opp 
operasjonsdato
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2Fysioterapi

Første behandling (dato) Siste behandling (dato) Sum tal behandlingar

Viktigaste funn ved undersøkinga, behandlingsgang, status, prognose

Tilvisingsdato

Nullstill skjemaet før du lukkar det



Orientering
Ved tilvising til fysioterapi må legen, manuellterapeuten eller kiropraktoren 
gi opp nøyaktig diagnose og resultatet av undersøkingar han/ho har gjort. 
Føremålet med behandlinga bør kome klart fram i tilvisinga.

På bakgrunn av dei ovannemnde opplysningar skal fysioterapeuten sjølv 
avgjere behandlingsform, behandlingstid og kor mange behandlingar 
pasienten skal ha. 

Ein får ikkje stønad for behandling som blir gitt før det ligg føre tilvising. 
Det er ikkje krav til henvisning ved undersøkelse og behandling hos 
manuellterapeut.

Behandlinga må ta til innan seks månader etter at henvisande behandlar har 
skrive tilvising, og det kan ikkje vere opphald i behandlinga på meir enn 
seks månader. Dersom fristane ikkje blir følgde opp, må pasienten ha ny 
tilvising.

Fysioterapeuten avgjer om vilkåra for dekning etter honorartakst er opp-
fylte. Dersom fysioterapeuten er i tvil, kan tilsegn frå HELFO innhentast 
før behandlinga tek til. Pasienten kan òg på eige initiativ søkje HELFO 
om tilsegn for dekning etter honorartakst.

Ved terapiridning og fysioterapi i utlandet skal det alltid liggje føre tilsegn 
frå HELFO på førehand.

Blad 1 sendast HELFO ved første oppgjer for behandlinga. Ved behov for 
tilsegn på førehand sendast blad 1 til HELFO i den regionen pasienten 
høyrer til.

Blad 2 sendast henvisande behandlar med epikrise eller tilbakemelding 
etter eit visst tal behandlingar.
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