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SBknad om blankett E 121 for pensjonister
(rett til helsetjenester etter E 1 S-avtalen)

1 Personlige opplysninger

Fadselsnummer (11 siffer) Etternavn, fornavn

Statsborgerskap

Bostedsadresse i utlandet

Adresse i Norge

Telefon/ telefaks i utlandet

Telefon/ telefaks i Norge

2 Tidligere utenlandsopphold

Har du veert bosatt og/eller Oppgi hvilke perioder
arbeidet i utlandet tidligere?

Ja Nei

L1 L

Hvis ja, fyll ut resten av felt 2

Oppgi hva du gjorde

3 Oppholdets varighet

Utreise: utenlandsoppholdet blir ikke regnet som avsluttet n-r du har ferie eller et kortvarig opphold i Norge

Fra hvilket tidspunkt skal du oppholde deg i utlandet?

Dag, maned, ar

Nar vil utenlandsoppholdet vaere avsluttet. Hvis ubestemt tid, kan | Dag, maned, ar

du la feltet sta apent

4 Ektefelle/samboer og barn som skal oppholde seg i utlandet
Ektefelle/samboer og barn med egen arbeids- eller pensjonsinntekt under utenlandsoppholdet m- sende egen

blankett
Egen inntekt/ | Blir det
Fadselsnummer (11 siffer) | Etternavn, fornavn Statsborgerskap | pensjon etter |sendtegen
utreise blankett?
Ektefelle/samboer Ja Ja Nei
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Barn nr. 1

Barn nr. 2

Barn nr. 3
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5 Opplysninger om skatteforhold
Skatteforholdet b3r du avklare med likningskontoret fl3r utreise

Ja|:|

Er du skattepliktig til Norge av pensjoner og/eller
arbeidsinntekt under utenlandsoppholdet?

Nei [_]

Hvis nei, oppgi nar skatteplikten
oppherer: dato, maned, ar

Siste skattekommune

6 Opplysninger om pensjoner og/eller inntekt

Har du offentlig
pensjon fra
Norge?

Jal | Neil ]

Hvis ja, fyll ogsa ut
resten av feltet

Hva slags pensjon?

Hvem betaler ut
pensjonen?

Brutto pensjon pr.
maned?

Har du private
pensjoner?

Jal | Neil |

Huvis ja, fyll ogsa ut
resten av feltet

Hva slags pensjon?

Hvem betaler ut
pensjonen?

Brutto pensjon pr.
maned?

Har du offentlig
pensjon fra andre
land enn Norge?

sal | Neil |

Hvis ja, fyll ogsa ut
resten av feltet

Hva slags pensjon?

Hvem betaler ut
pensjonen?

Brutto pensjon pr.
maned?

Har du
arbeidsinntekt?

Jal ] Neil ]

Hvis ja, fyll ogsa ut
resten av feltet

Arbeidsgiver

Brutto arbeidsinntekt pr.
maned?

7 Tilleggsopplysninger

Dersom du fortsetter fra et annet felt, oppgi felthummeret

8 Underskrift

Jeg har svart p- spRRrsm-lene ovenfor s- nRyaktig som mulig og etter beste skj3nn og overbevisning. Jeg er
klar over at det etter folketrygdloven paragraf 25-12 er straffbart - gi uriktige opplysninger eller holde tilbake
viktige opplysninger mot bedre vitende. Jeg gir NAV Internasjonalt fullmakt til - innhente de opplysningene

som er nl3dvendige for - avgj3re sliknaden.

Sted og dato

Underskriften til sgkeren (Underskriften til vergen)

Soknaden sendes til

HELFO utland

Postboks 6349 Etterstad

0604 OSLO
Telefon 21 07 46 00
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