
 
 
 
 
Søknad om blankett E 121 for pensjonistar 
(rett til helsetenester etter EØS-avtalen) 
 
 
 
1 Personlege opplysningar 
Fødselsnummer (11 siffer) 
 
 

Etternamn, fornamn Statsborgarskap 

Bustadadresse i utlandet 
 
 
 
 
 

Adresse i Noreg 

Telefon/telefaks i utlandet 
 
 

Telefon/telefaks i Noreg 

 
2 Tidlegare utanlandsopphald 
Har du vore busett og/eller 
arbeidd i utlandet tidlegare? 
 
 Ja        Nei 

      
Viss ja, fyll ut resten av felt 2 
 

Kva periodar? Kva gjorde du? 

 
3 Lengda på opphaldet 
Utreise: Utanlandsopphaldet blir ikkje rekna som avslutta når du har ferie eller eit kortvarig opphald i Noreg. 
 
Frå kva tidspunkt skal du opphalde deg i utlandet? 

Dag, månad, år 

Når vil utanlandsopphaldet vere avslutta? Viss ubestemt tid, kan 
du la feltet stå ope. 

Dag, månad, år 

 
4 Ektefelle/sambuar og barn som skal opphalde seg i utlandet 
Ektefelle/sambuar og barn med eiga arbeids- eller pensjonsinntekt under utanlandsopphaldet må sende eigen 
blankett. 
 
Fødselsnummer (11 siffer) 

 
Etternamn, fornamn 

 
Statsborgarskap 

Eiga inntekt / 
pensjon etter 
utreise 

Blir det 
sendt eigen 
blankett? 

 
 
 

Ektefelle/sambuar   Ja        Nei 
      

 Ja        Nei 
      

 
 
 

Barn nr. 1    
      

 
      

 
 
 

Barn nr. 2    
      

 
      

 
 
 

Barn nr. 3   
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Nullstill skjemaet før du lukkar det
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5 Opplysningar om skatteforhold 
Du bør avklare skatteforholdet med likningskontoret før utreise. 
Pliktar du å skatte til Noreg av pensjonar og/eller 
arbeidsinntekt under utanlandsopphaldet? 
 Ja         Nei   

Viss nei, oppgi når skatteplikta 
tek slutt: dato, månad, år 
 
 

Siste skattekommune 

 
6 Opplysningar om pensjonar og/eller inntekt 
Har du offentleg 
pensjon frå 
Noreg? 
 

Ja        Nei  

Viss ja, fyll ut 
resten av feltet òg. 

Kva slags pensjon? 
 
 
 

Kven betaler ut 
pensjonen? 

Brutto pensjon per 
månad? 

Har du private 
pensjonar? 
 
 

Ja        Nei  

Viss ja, fyll ut 
resten av feltet òg. 

Kva slags pensjon? 
 
 
 

Kven betaler ut 
pensjonen? 

Brutto pensjon per 
månad? 

Har du offentleg 
pensjon frå andre 
land enn Noreg? 

Ja        Nei  

Viss ja, fyll ut 
resten av feltet òg. 

Kva slags pensjon? 
 
 
 

Kven betaler ut 
pensjonen? 

Brutto pensjon per 
månad? 

Har du  
arbeidsinntekt? 
 
 
 

Ja        Nei  
Viss ja, fyll ut 
resten av feltet òg. 

Arbeidsgivar Brutto arbeidsinntekt 
per månad? 

 
7 Tilleggsopplysningar 
Dersom du held fram frå eit anna felt, oppgi feltnummeret. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 Underskrift 
Eg har svart på spørsmåla ovanfor så nøyaktig som mogleg og etter beste skjønn og overtyding. Eg er klar 
over at det etter folketrygdlova paragraf 25-12 er straffbart å gi urette opplysningar eller halde tilbake viktige 
opplysningar mot betre vitande. Eg gir NAV Internasjonalt fullmakt til å hente inn dei opplysningane som er 
nødvendige for å avgjere søknaden. 
 
Stad og dato 
 
 

Underskrifta til søkjaren (underskrifta til verja) 

 
Send søknaden til: 
 
HELFO utland 
Postboks 6349 Etterstad 
0604  OSLO 
Telefon 21 07 46 00 

Nullstill skjemaet før du lukkar det
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