
 
 

 
Reservasjon mot automatisk 
frikort 

  
 

Opplysningene sendast til HELFO i din 
region 

 
 
 

 
 
 

Reservasjon inneber at vi ikkje automatisk hentar inn informasjon om eigendelar frå 
behandlarar og tenesteytarar til ordninga for automatisk frikort. Derfor vil du heller ikkje 
automatisk få tilsendt frikort. Eventuell tidlegare informasjon om eigendelar, som er henta 
inn automatisk, vert sletta. Det betyr at du sjølv må søkje om frikort og refusjon. 

Send søknaden til din HELFO-region innen seks måneder etter at du har passert 
beløpsgrensen. Du må leggje ved originale kvitteringar for alle eigendelar. Vær merksam på 
at dette også gjeld godkjente eigendelar for pasientreiser. 

 
Opplysninger (bruk blokkbokstaver) 

 
Namn Fødselsnummer 

Adresse 

Postnummer Poststed 

 
 
 

 
Eg ønskjer å reservere meg. Eg stadfester med dette å ha lese og forstått kva reservasjon 
mot ordninga med automatisk frikort inneber. 
 
 
 
Underskrift 

 
Sted og dato Underskrift  

 
 
 
 

Du kan seie opp reservasjonen. Oppseiing må sendast til din HELFO-region. Du må gi opp 
namn, fødselsnummer og stadfeste at du likevel ønskjer å ta imot automatisk frikort. Frå 
datoen reservasjonen er sagt opp vert det henta inn informasjon automatisk om betalte 
eigendelar frå behandlarar og tenesteytarar (lege, apotek etc.). Du vil då få automatisk 
frikort når summen av eigendelar, som har kome inn automatisk, er lik eller meir enn 
eigendel tak 1.  

 
 
Du finn din aktuelle HELFO-region på www.helfo.no/frikort eller ved å ringe Frikorttelefonen 
på 815 70 050.  

 
 
 

 


