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HELSEGKONOMIFORVALTNINGEN

Reiseutgifter - bidrag

1 Personopplysningar

Etternamnet og fornamnet til sgkjaren

Fadselsnummer (11 siffer)

Adresse

Telefonnummer

1 1 1 1
Kontonummer

2 Opplysningar i tilfelle du har reisefalgje

For HELFO

Etternamnet og fornamnet til reisefalgjet

Fadselsnummer (11 siffer)

3 Reisemal

Namn pa behandlingsstad:

Nar reiste du
heimafra?

Dato Klokkeslett

Nar kom du tilbake til
heimstad/opphaldsstad?

Dato Klokkeslett

4 Utgifter (Dersom tur/retur, sett kryss)

Transportmiddel

Tur/
retur

Tal km. éin
veg

Reist fra: | Reist til: Sum

Privat bil

Buss

Tog

Drosje

Bat

Fly

HRERNRERNNE

Bompengar,
parkering mv.

Kostgodtgjersle

Tal degn

Overnattingsgodtgjersle

Tal degn

Totalt

5 Vedlegg

Utgifter er stadfesta ved:
— Billettar eller kvitteringar

Behov for reisefglgje eller dyrare transport er stadfesta ved:
— Rekvisisjon eller legeerklaering

s s

6 Eventuelle merknader

7 Underskrift

Stad og dato

Underskrift

NAV 05-22.08 Nynorsk Fastsett 01.2009 PDF-versjon




Orientering om bidragsreiser

Denne blanketten gjeld reiseutgifter i samband med formal som Helsegkonomiforvaltninga (HELFO) har
gitt bidrag til.

Du kan fa dekt reiseutgifter ved felgjande formal:
e Terapiriding hos fysioterapeut

e Opphald ved Forsvarets veteransenter Beereia

e opphald ved Montebellosenteret

e Opphald ved ulike kurssenter for blinde og svaksynte: Evenes Kurs- og Treningssenter,
Hurdalsenteret, Solvik Kurs- og Aktivitetssenter, Midttun Ferie- og Rekreasjonsheim

o Elektrolyse- og voksbehandling

Frist
Nar du har avslutta reisa, kan du sende skriftleg krav til HELFO. Du ma sende kravet innan seks manader
etter at kalenderaret utgiftene kom pa, er over.

Du ma leggje ved folgjande kvitteringar:

Bussbillettar, drosjerekningar, flytalongar.
Dersom du har overnatta pa hotell/pensjonat, méa du leggje ved kvittering.

Reiseutgifter blir dekte pa grunnlag av billegaste reisemate med rutegaande transportmiddel. Dersom du
reiser med eigen bil, far du godtgjersle etter ein fast sats per kilometer, saframt det ikkje blir dyrare enn
rutegaande transport. Dersom helsetilstanden din gjorde det nadvendig & nytte dyrare transport eller & ha
med reisefolgje, ma du leggje ved erkleering fra behandlar eller rekvisisjon for bidragsreiser fra HELFO eller
fysioterapeut som driv terapiriding.

Du far ikkje utbetalt belgp som er lagare enn 50 kroner, men du kan samle opp smabelap innanfor ein
seksmanadersperiode og fa dei utbetalt samla.

Satsar per 01.01.2010:

Bruk av eigen bil Kr 2,00 per km.
Tillegg for passasjer Kr 0,35 per km.
Kostgodtgjersle ved fravaer over tolv timar Kr 180,- per dggn
Overnattingsgodtgjersle Kr 320,- per dggn

Dersom du har reist fleire gonger til same behandlaren, kan du leggje ved eit notat der du fgrer opp :

o alle reiser tur/retur
e dato for gjennomfarte reiser

e samla utgifter for alle reisene du krev refundert

Dersom du gnskjer meir informasjon, kan du sja www.helfo.no eller ta kontakt med HELFOs servicesenter pa
telefon 815 70 030 eller e-post: servicesenteret@helfo.no.
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